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GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA OBCHODY ,,DNIA REKREACJI | SPOTKAN
NA SWIEZYM POWIETRZU”

Obchody dnia przyjaznej rodzinie rekreacji i zabawy w parkach stanowych i na
terenach publicznych w sobote, 11 czerwca

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis, ze w sobote, 11 czerwca, w 21 wybranych
miejscach w stanie Nowy Jork odbedg sie imprezy z okazji ,Dnia rekreaciji i spotkah na
Swiezym powietrzu” (Get Outdoors & Get Together Day). Departament Ochrony
Srodowiska Stanu Nowy Jork (New York State Department of Environmental
Conservation, NYS DEC) oraz Stanowy Urzad Parkéw, Rekreacji i Ochrony Zabytkow
(State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation) we wspotpracy z Urzedem
ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig Rozwojowg (Office for People with Developmental
Disabilities. OPWDD) oraz Wydziatem Ustug dla Weteranéw (Division of Veterans'
Services), organizujg bezptatne i atrakcyjne cenowo imprezy majgce na celu
nawigzanie kontaktu z naturg i zapewnienie wiekszego dostepu do przyrody. Obchody
,Dnia rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu” gromadzg ludzi o réznych
umiejetnosciach, w réznym wieku, o réznych tozsamosciach i z réznych srodowisk,
ktorzy mogg wzig¢ udziat w zabawie, zajeciach zdrowotnych, w ramach nowej
inicjatywy gubernator, majgcej na celu zwigkszenie réznorodnosci uzytkownikow i
zapewnienie dostepu do stanowych terenéw publicznych.

~otan Nowy Jork jest domem dla jednych z najbardziej spektakularnych, dostepnych
przestrzeni na swiezym powietrzu w kraju, a obchody ,Dnia rekreacji i spotkan na
Swiezym powietrzu” to Swietna okazja do tego, by nie tylko je pokazac , ale takze
zacheci¢ do korzystania z nich osoby o réznych umiejetnosciach”, powiedziata
gubernator Hochul. ,Poprzez zachecanie 0sob z roznych $rodowisk i o réznych
sprawnosciach do wspoélnego uczestnictwa w tych zabawnych i zajeciach na swiezym
powietrzu, wtadze stanu Nowy Jork tworzg model integracji, ktéry moze by¢ wzorem do
nasladowania dla reszty kraju”.

Podczas 21 imprez w catym stanie uczestnicy bedg zachecani do odkrywania nowych
umiejetnosci i korzystania z szeregu zaje¢ wprowadzajgcych do rekreacji na swiezym
powietrzu, takich jak wedkarstwo, spacery i wedrowki przyrodnicze, obserwowanie
ptakow, strzelanie z tuku, biwakowanie, ptywanie t6dka i wiele innych. Kazda z imprez
bedzie mie¢ na celu zwrdcenie uwagi na sposoby bezpiecznego i zrbwnowazonego



spedzania czasu na swiezym powietrzu. W wielu miejscach bedzie mozna skorzysta¢
ze sprzetu przystosowujgcego do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia, a takze
przeprowadzi¢ pokazy, m.in. sprzetu utatwiajgcego poruszanie sie po szlakach i
plazach, stojakéw do strzelania z tuku, podpérek na ramie podczas wedkowania.

,Dzien rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu” zbiega sie z obchodami ,Krajowego
dnia na Swiezym powietrzu” (National Get Outdoors Day), corocznej imprezy
zachecajgcej do zdrowej, aktywnej zabawy na tonie natury.

Gloéwna specijalistka ds. oséb z niepetnosprawnosciag w stanie Nowy Jork,
Kimberly Hill, powiedziata: ,\WW stanie Nowy Jork mamy do dyspozycji najwspanialsze
parki i stanowe tereny publiczne, dlatego cieszy mnie fakt organizacji ,Dnia rekreac;ji i
spotkan na swiezym powietrzu”, aby podkresli¢, ze osoby z niepetnosprawnoscig mogag
i powinny korzysta¢ ze wszystkich udogodnien dostepnych w catym stanie. Pragne
podziekowac gubernator Hochul, OPWDD, NYS Parks, DEC i Wydziatowi Ustug dla
Weterandw za priorytetowe potraktowanie kwestii integracji i dostepnosci tych
przestrzeni przyrodniczych dla osob z niepetnosprawnoscig”.

Komisarz komisarz Departamentu Ochrony Srodowiska, Basil Seggos,
powiedziat: ,Wspaniate plenery w stanie Nowy Jork sg dla wszystkich, a DEC jest
Zaangazowany w zapewnienie integracyjnego, przyjaznego i bezpiecznego
doswiadczenia na swiezym powietrzu wszystkim odwiedzajgcym nasze tereny, wody i
obiekty. Cieszymy sie, ze mozemy wspotpracowac przy tym wydarzeniu z naszymi
siostrzanymi agencjami stanowymi i sprawic, ze kontakt z przyrodg stanie sie bardziej
dostepny dla mieszkancow stanu Nowy Jork w kazdym wieku, o réznych
mozliwosciach, tozsamosciach i doswiadczeniach zyciowych”.

Komisarz Agenciji ds. Parkéw Stanowych, Erik Kulleseid, powiedziat: ,Parki sg
naturalnymi miejscami spotkan przyjaciét i rodziny w catym stanie, a Agencja ds.
Parkow Stanu Nowy Jork (New York State Parks) dba o to, aby wszyscy ludzie o rézny
poziomie sprawnosci czuli sie mile widziani w naszych parkach i mieli rowne szanse na
doswiadczenie wszystkiego, co oferujemy. Obchody ,Dnia rekreac;ji i spotkan na
Swiezym powietrzu” sg okazjg do pokazania niesamowitych krajobrazéw w stanie Nowy
Jork i bogactwa mozliwosci rekreacyjnych, z ktorych kazdy moze skorzystac.
Dziekujemy naszym partnerom z Biura ds. Os6b z Uposledzeniem Umystowym,
Departamentu Ochrony Srodowiska i Wydziatu Ustug dla Weteranéw za wspotprace
przy realizacji tego ekscytujgcego programu. Zyczymy wszystkim mitego spedzenia
czasu na swiezym powietrzu i odkrywania parkow”.

Komisarz Biura ds. Oséb z Niepelnosprawnoscia Rozwojowa w stanie Nowy Jork,
Kerri E. Neifeld, powiedziata: ,Pragne podziekowac gubernator Hochul za to, ze w
dalszym ciggu stawia interesy osob z niepetnosprawnoscig w centrum uwagi. OPWDD
jest bardzo podekscytowany wspétpracg z NYS Parks, DEC i Wydziatem Ustug dla
Weteranéw w ramach obchodéw ,Dnia rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu”,
poniewaz jest to dowdd na zaangazowanie agencji stanowych w zapewnienie osobom z
niepetnosprawnoscig mozliwosci uczestniczenia w codziennych zajeciach. Naszg misjg



w OPWDD jest pomaganie ludziom, ktérych wspieramy, w prowadzeniu lepszego zycia
i petnym uczestnictwie w zyciu ich spotecznosci. ,Dzien rekreacji i spotkan na swiezym

powietrzu” zapowiada sie jako czas zabawy i integracji dla osob o réznych zdolnosciach
w dostepnych parkach i na terenach DEC w stanie Nowy Jork”.

Dyrektor Wydziatu Ustug dla Weteranéw Stanu Nowy Jork, Viviana DeCohen,
powiedziata: ,Jestesmy bardzo wdzieczni naszym partnerom w rzadzie stanowym,
ktérzy nie ustajg w wysitkach na rzecz zwiekszenia dostepu do terendw i wod
publicznych w stanie Nowy Jork i cieszymy sie, ze bedziemy kontynuowac¢ naszg
wspolng prace na rzecz poszerzenia dostepu do zajec terapeutycznych na swiezym
powietrzu”.

Zapotrzebowanie na dostep do terendéw przyrodniczych i rekreacji na Swiezym
powietrzu jest dzis jeszcze wieksze. W ciggu ostatnich 20 lat otyto$¢ wsrdd dzieci
wzrosta dwukrotnie, a przecietne amerykanskie dziecko spedza dziennie zaledwie 30
minut na niezorganizowanej zabawie na swiezym powietrzu i ponad siedem godzin
przed ekranem komputera. Podczas pandemii COVID-19 mieszkancy stanu Nowy Jork
korzystali z terendw otwartych i publicznych, aby odpoczg¢ na tonie natury, co jest
korzystne dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Wydarzenia w ramach ,Dnia rekreaciji
i spotkan na swiezym powietrzu” majg na celu zachecenie mieszkancéw stanu Nowy
Jork o roznym stopniu sprawnosci do podejmowania zdrowych aktywnos$ci na Swiezym
powietrzu.

Lokalizacje i aktywnosci w ramach imprez organizowanych przez DEC

Lokalizacje imprez organizowanych przez DEC.:

e Region 1/Long Island: Hempstead Lake State Park (hrabstwo Nassau)

e Region 2/NYC: Mount Loretto Unique Area (hrabstwo Richmond)

e Region 3/Hudson Valley: Stony Kill Farm Environmental Education Center
(hrabstwo Dutchess)

e Region 3/Catskills: Kenneth L. Wilson Campground (hrabstwo Ulster)

e Region 3/Catskills: Catskills Visitor Center (hrabstwo Ulster)

e Region 3/Hudson Valley: Long Dock Park (hrabstwo Dutchess, we wspotpracy ze
Scenic Hudson)

e Region 4/Catskills: North-South Lake Campground (hrabstwo Greene)

« Region 4/Capital Region: Five Rivers Environmental Education Center (hrabstwo
Albany)

e Region 5/Adirondacks: Scaroon Manor Campground (hrabstwo Warren)

e Region 6/Western Adirondacks: Lowville Forestry Demonstration Area (hrabstwo
Lewis)

e Region 7/Central NY: Rogers Environmental Education Center (hrabstwo
Chenango)

e Region 8/Central NY: Wraz z ADK Outdoor Expo (hrabstwo Monroe).

o Region 9/Western NY: Reinstein Woods Environmental Education Center
(hrabstwo Erie)



We wszystkich lokalizacjach znajdujg sie obiekty i zajecia dostepne dla os6b na
wozkach inwalidzkich, w tym toalety i wybrane mozliwo$ci rekreacji. Prosimy o
bezposredni kontakt z koordynatorem imprezy, aby uzyska¢ informacje na temat
sprzetu dostosowanego do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig oraz aktywnosci
oferowanych w kazdym miejscu.

Aktywnosci w obiektach DEC obejmuija:

« Wedkowanie: program | Fish NY oferuje darmowe kursy wedkarskie dla
wszystkich chetnych. Dowiedz sie o sprzecie wedkarskim, technikach,
przepisach, zaleceniach dotyczgcych spozycia i dobrych miejscach do
wedkowania. Uczestnicy mogg przynies¢ swoj wiasny sprzet, ale wedki i
kotowrotki bedg réwniez dostepne do wypozyczenia.

o Biwakowanie 101: zwiedzajgcy mogg poznac podstawy biwakowania, rozbijajgc

namiot na trawniku i uczac sie, jak spakowac sie na kemping.

o Wiostowanie: uczestnicy mogg nauczyc¢ sie podstaw tego szybko rozwijajgcego

sie sportu i sprobowac swoich sit na wodzie.

e tucznictwo: uczestnicy mogg sprébowac trafic w dziesigtke z tuku i strzat oraz

poznac¢ wazne wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa.
o Obserwacja ptakdéw: uczestnicy mogg dowiedzie¢ sie, jak fatwo i przyjemnie

mozna obserwowac ptaki niemal wszedzie.
o Gorskie wedréwki uczestnicy mogg wybrac sie na krétkg wycieczke pieszg i

nauczyc sie podstaw samodzielnego odnajdywania idealnych szlakéw.
o Bezpieczenstwo na sSwiezym powietrzu: nauka podstaw przygotowania i

bezpieczenstwa, aby wszystkie przygody na swiezym powietrzu byty udane.
Dostepne mozliwosci rekreacji na swiezym powietrzu: doswiadcz i dowiedz sie o
dostepnych mozliwosciach rekreacji na swiezym powietrzu na ziemiach
stanowych, w tym o wedréwkach, biwakowaniu, obserwowaniu ptakéw, fowieniu
ryb i ptywaniu tédka.

W parku Long Dock uczestnicy bedg mogli towi¢ ryby niewodem w rzece
Hudson, poznajgc miejscowe techniki potowu ryb oraz uczac sie towienia na
wedke i kotowrotek. Na miejscu dostepny bedzie ttumacz jezyka hiszpanskiego.

Poza wydarzeniem w Mt. Loretto, DEC i NOAA beda réwniez organizowaé¢ zawody w
towieniu ryb niewodem i siecig od 12:00 do 14:00 w Lemon Creek Park na Staten Island

w ramach Swiatowego Dnia Migracji Ryb (World Fish Migration Day).

Wszystkie imprezy organizowane przez DEC sg bezpfatne. Zachecamy do
przywiezienia piknikowego prowiantu oraz wiasnych gier i sprzetu

sportowego. Szczegotowe informacije, w tym harmonogramy i wymagania rejestracyjne,

mozna znalez¢ na stronie internetowej DEC. Nalezy pamietaé, ze godziny imprez mogg

sie roznic.

Miejsca imprez i zajecia w Parku Stanowym


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Foutdoor%2F113380.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C800b9940333b46b9125e08da3d9b13f1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637890033511375132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x7SHeVQYlHRoGo3q%2Bodk8DyCrtHNthd6IYIO9MH8JgA%3D&reserved=0

Lokalizacje w parkach stanowych:

Long Island: Sunken Meadow State Park

Niagara: Buffalo Harbor State Park

Genesee: Hamlin Beach State Park

Allegany: Allegany State Park

Saratoga/Capitol Region: Saratoga Spa State Park
Finger Lakes: Taughannock Falls State Park

NYC: Denny Farrell Riverbank State Park

Taconic: Lake Taghkanic State Park

Szczegodty dotyczgce programu i harmonogramu dla kazdej lokalizacji sg wymienione
ponizej i mozna je znalez¢ na stronie www.parks.ny.gov. W czasie trwania imprezy nie
bedzie pobierana optata za parkowanie. Zachecamy do przywiezienia piknikowego
prowiantu oraz wtasnych gier i sprzetu sportowego. Szczegodtowe informacije o
udogodnieniach dla zwiedzajgcych w poszczegdlnych lokalizacjach mozna znalezé na
stronie www.parks.ny.gov.

DEC zarzgdza terenami publicznymi o powierzchni niemal pieciu milionéw akréw, w tym
trzema milionami akrow w rezerwatach lesnych Adirondack i Catskill, 55 kempingami i
miejscami do catodziennego uzytku, ponad 5000 mil oficjalnych szlakéw i setkami
punktéw dostepu do szlakdéw, przystani dla todzi i pomostéw wedkarskich. Zaplanuj
swojg kolejng przygode na swiezym powietrzu i znajdz nas na Facebooku, Twitterze,
Flickr oraz Instagramie.

Urzad ds. Parkéw, Rekreacji i Ochrony Zabytkéw stanu Nowy Jork zarzgdza ponad 250
parkami, miejscami historycznymi, szlakami rekreacyjnymi, polami golfowymi,
przystaniami i innymi obiektami, ktére w 2021 roku odwiedzita rekordowa liczba 78,4
min osob. Ostatnie badania wykazaty, ze Parki Stanu Nowy Jork generujg 5 mld USD
wydatkéw na park i odwiedzajgcych, co daje prawie 54 000 miejsc pracy. Wiecej
informacji o ktérymkolwiek z tych obszaréw rekreacyjnych mozna znalez¢ na

stronie www.parks.ny.gov, w bezptatnej aplikacji mobilnej NY State Parks Explorer lub
dzwonigc pod numer 518.474.0456. Zapraszamy rowniez do kontaktu

na Facebooku, Instagramie i Twitterze.

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig Rozwojowg (OPWDD) stanu Nowy Jork
zapewnia wysokiej jakosci wsparcie i ustugi dostosowane do indywidualnych potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig rozwojowa, w tym z niepetnosprawnoscig intelektualng,
porazeniem mozgowym, zespotem Downa, spektrum zaburzen autystycznych i innymi
zaburzeniami neurologicznymi. OPWDD $wiadczy ustugi bezposrednio oraz poprzez
sie¢ ponad 600 podmiotéw Swiadczgcych ustugi niekomercyjne. Misjg OPWDD jest
pomaganie ludziom w prowadzeniu lepszego zycia, ktére obejmuje znaczace relacje,
dobre zdrowie, rozwdj osobisty i dom, ktéry pozwala im uczestniczy¢é w zyciu
spotecznosci. Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz www.opwdd.ny.gov lub sledzac
nas na Facebooku, Twitterze i Instagramie.
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Wydziat Ustug dla Weteranow Stanu Nowy Jork wspiera weteranow, cztonkow stuzby i
ich rodziny, zapewniajgc im pomoc w uzyskaniu stanowych i federalnych swiadczen
uzyskanych w wyniku stuzby na rzecz stanu Nowy Jork i Stanéw Zjednoczonych. Aby
uzyskac¢ wiecej informacji na temat swiadczen dla weterandéw, nalezy umowic sie na
spotkanie z doradcg DVS ds. swiadczeh dla weteranow, dzwonigc pod numer 888-838-
7697 lub odwiedzajgc strone internetowgagenciji.
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Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
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